Памятка для родителей, опекунов (попечителей), сотрудников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних Ленинградской области
«Профилактика жестокого обращения с детьми»

Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними гражданами отрождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого обращения,допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), опекунами, приемнымиродителями. Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми:физическое, сексуальное, психическое насилие, и пренебрежение основными нуждамиребенка.
Физическое насилие- это преднамеренное нанесение физических повреждений
ребенку.
Сексуальное насилие- это вовлечение ребенка с его согласия или без такового всексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворенияили выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считатьего ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не можетпредвидеть все негативные для себя последствия.
Психическое (эмоциональное) насилие- это периодическое, длительное 
илипостоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности иприводящее к формированию патологических черт характера.
К психической форме насилия относятся:
открытое неприятие и постоянная критика ребенка;
угрозы в адрес ребенка в открытой форме;
замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающиедостоинство ребенка;
преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками илидругими значимыми взрослыми;
невыполнение взрослыми своих обещаний;
грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенкапсихическую травму.
Пренебрежение нуждами ребенка- это отсутствие элементарной заботы 
о ребенке,в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза егоздоровью или развитию.
К пренебрежению элементарными нуждами относятся:
отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания,одежды, жилья, образования, медицинской помощи;
отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенокможет стать жертвой несчастного случая. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми

Российским законодательством установлено несколько видов ответственности лиц,допускающих жестокое обращение с ребенком.
Административная ответственность: в соответствии со ст.5.35 Кодекса Российской Федерацииоб административныхправонарушенияхпредусмотрена ответственность за неисполнение илиненадлежащее исполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению,защите прав и интересов несовершеннолетних - в виде предупреждения илиналожения административного штрафа.
Уголовная ответственность: Уголовный Кодекс Российской Федерации 
(далее - УК РФ) предусматривает ответственность за все виды физического и сексуального насилиянад детьми, а также по ряду статей за психическое насилие и за пренебрежениеосновными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 
Примеры:
ст. 111 УК РФ(умышленное причинение тяжкого вреда здоровью);
ст. 112 УК РФ(умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью);
ст. 113 УК РФ(причинение тяжкого вреда здоровью в состоянии аффекта);
ст. 115 УК РФ(умышленное причинение легкого вреда здоровью);
ст. 116 (побои), ст.117 (истязание);
ст. 118 УК РФ(причинение тяжкого вреда здоровью понеосторожности);
ст. 124 УК РФ(неоказание помощи больному);
ст. 125 УК РФ (оставление в опасности);
ст. 131 УК РФ(изнасилование);
ст. 132 УК РФ(насильственные действия сексуального характера);
ст. 133 УК РФ(понуждение к действиям сексуального характера);
ст. 134 УК РФ(половое сношение и иные действия сексуального характера 
с лицом, недостригшим шестнадцатилетнего возраста);
ст. 135 УК РФ(развратные действия);
ст. 156УК РФ (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего).
ст. 110 УК РФ(доведение до самоубийства);
ст. 119 УК РФ(угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) 
и другие.
Гражданско-правовая ответственность: жестокое обращение с ребенком можетпослужить основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) 
кответственности в соответствии с семейным законодательством.
ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации (далее СК РФ) (лишение родительских прав);
ст. 73 СК РФ (ограничение родительских прав);
ст. 77 СК РФ (отобрание ребенка принепосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью).
Признаки жестокого обращения с детьми

Можно выделить несколько явных признаков жестокого обращения с детьми,при наличии которых необходимо незамедлительно проинформироватьправоохранительные органы:
-следы побоев, истязаний, другого физического воздействия;
-запущенное состояние детей (дистрофия и т.д.);
-отсутствие условий существования ребенка: антисанитарноесостояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие вдоме спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, пищи и иныхпредметов, соответствующих возрастным потребностям детей и необходимыхдля ухода за ними;
систематическое пьянство родителей (законных представителей), драки 
в присутствии ребенка, лишениеего сна, когда ребенка выгоняют из дома и др.
Родители (законные представители) несовершеннолетних, должны помнить, 
что когда значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенокчувствует беспомощность и фрустрацию.
Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным 
илиагрессивным. Маленькиедети обычно не понимают, что они делают неправильно. Обязательно будьтепоследовательны в своих примерах.
Старайтесь добиться понимания детьмиправил, которые вы установили у себя дома. Это могут быть правила безопасности,времени и порядка принятия пищи или отхода ко сну. Сделайте все возможное,чтобы правила были максимально простыми и соблюдались всеми членами семьи.
Физические наказания смещают понимание ребенком «правильного 
инеправильного».
Физическое насилие травмирует эмоции ребенка.
Оно также может повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения
с друзьями. Замечайте и поддерживайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайтеему знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть.
[bookmark: _GoBack]Физическое насилие дает ребенку больше оснований для плохого поведения. Онокак бы учит их:«Ты плохой, поэтому ты можешь, имеешь право делать плохие вещи».
Когда ребенок постарше делает что-то плохое, попробуйте использовать 
«тайм-ауты». Благодаря тайм-ауту вы изолируете ребенка прежде всего от себя 
нанесколько минут. Посадите его на стул или креслоили отведите 
в своюкомнату. Пусть он вернется оттуда тогда, когда он сможет контролировать своидействия (обычно тайм-аут длитсядо 10 минут). При этом не забывайте поддерживать своих детей, когдаони поступают правильно и делают хорошие вещи.
Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю.
Никогда не шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не научится
управлять своим поведением: он всегда будет искать кого-то 
еще, кто бы говорилему, что правильно делать, а что неправильно. Такие дети обычно руководствуютсяпринципом: «Я не должен ничего делать, иначе меня накажут», вместо «Я не долженделать плохие вещи, потому что они плохие». Ваши ожидания должны быть помаксимуму четкими. Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен насотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный хорошийвыбор.
Физическое насилие в любом виде пугает.Контролируйте себя. Ничто 
не поможет ребенку, который себя не контролирует,лучше, чем взрослый, остающийся спокойным. Учите детей справляться ссобственным гневом 
и эмоциями и не позволяйте им овладеть собой. 
Всегда можно обратиться за помощью в организацию социального обслуживания населения, для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в органы опеки и попечительства, образовательную организацию. Научитесь просить ипринимать помощь других людей. 
Никогда не бейте ребенка, чтобы прекратить то или иное 
его нежелательноеповедение «на людях».
К сожалению, многие родители (законные представители)  стесняются того, 
что ребенок время отвремени выходит у них из-под контроля и это видят другие люди (а иногда икомментируют). И предпочитают прекратить это поведение 
с помощью насилия.
Поймите, что как вам может быть неудобно, что ребенок раскапризничался 
на улице,в магазине, на празднике, ребенку в сто раз тяжелее пережить насилие, совершенноена виду у других (а что еще хуже - с одобрения чужих людей). Кроме того, такимобразом,вы даете понять ребенку, что его эмоции и его мнение ничего не значат длявас. Запомните, что ребенок не может и не должен быть «удобен» окружающим, это неигрушка, которую можно в нужный момент положить в ящик или выключить.

Основные параметры неправильного воспитания

1. Непонимание своеобразия личностного развития детей.
Например, родители считают ребёнка упрямым, в то время как речь идёт 
осохранении элементарного чувства достоинства.
2. Неприятие детей.
Неприятие: индивидуальности ребёнка, его своеобразие, особенностей характера.
3. Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям 
и потребностямродителей возможностям и потребностям детей.
4. Негибкость родителей в отношении с детьми:
недостаточный учёт ситуации, момента;
несвоевременный отклик;
фиксация проблем, «застревание» на них;
«запрограммированность» требований;
отсутствие альтернатив в решениях;
навязывание мнений.
5. Неравномерность отношения родителей - недостаток заботы сменяется избытком или наоборот.
6. Непоследовательность в обращении с детьми:меняющие и противоречивые требования родителей.
7. Несогласованность отношений между родителями.
8. Аффективность- избыток родительского раздражения, недовольства 
илибеспокойства, тревоги и страха.
9. Тревожность:
беспокойство и паника по любому поводу;
стремление чрезмерно опекать ребенка;
не отпускать ребёнка от себя;
предохранение от воображаемых опасностей;
стремление делать всё для ребёнка заранее;
навязчивая потребность постоянно давать советы, предостерегать.
10. Доминантность:
безоговорочное подчинение своей точке зрения;
стремление подчинить ребёнка;
навязывание мнений и готовых решений;
строгая дисциплина и ограничение самостоятельности;
физическое наказание;
постоянный контроль за действием ребёнка.
11. Гиперсоциальность:
повышенная принципиальность;
чрезмерная требовательность;
навязывание детям большого числа правил;
бесконечное число порицаний и замечаний;
нетерпимость к слабостям и недостаткам;
отношение к детям, как взрослым.
12. Недоверие к возможностям детей:
настороженность и подозрительность в отношении перемен;
недоверчивость к мнению ребёнка;
неверие в его самостоятельность;
перепроверка его действий;
предостережения и угрозы.
13. Недостаточная отзывчивость - несвоевременный отклик на просьбы детей,
их потребности, настроение.


